
แบบสรุปการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ จังหวัดสตูลอ าเภอท่าแพ 
1.ประเด็นการขับเคลื่อนคุณภาพชีวิต 
 ประเด็นที่ 1 กลุ่มเปราะบาง  
 ประเด็นที่ 2 การจัดการขยะ 
 ประเด็นที่ 3 การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางจราจร 
 ประเด็นที่ 4 การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 ประเด็นที่ 5 การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs) 

 

การก าหนดเป้าหมายกลุ่มเปราะบาง 
ล าดับ ประเภทกลุ่มผู้เปราะบางทางสังคม เป้าหมาย (คน) ผลงาน (คน)  

๑ กลุ่มผู้พิการ (ติดเตียง) 50 50 
๒ กลุ่มผู้สูงอายุ (ติดเตียง) 11 11 
๓ กลุ่ม IMC  31 31 

             

สรุปผลการประเมินผลการด าเนินการ ตามแนวทาง UCCARE 

ปี 
งบประมาณ 

พ.ศ. 

ระดับคะแนนพัฒนาตามเกณฑ์ UCCARE 

Unity 
team 
การ

ท างาน
เป็นทีม 

 

Customer 
Focus 
การให้

ความส าคัญ
กับกลุ่ม 

เป้าหมาย 

Community 
Participation
การมีส่วนร่วม
ของชุมชนและ
ภาคีเครือข่าย 

 

Appreciation 
การชื่นชมและให้

คุณค่า 
 
 
 

Resource sharing and 
human development
การแบ่งปันทรัพยากรและการ

พัฒนาทรัพยากรบุคคล 
 
 

Essential 
care 

การดูแล
ผู้ป่วยและ
ประชาชน 

 

ระดับ
คะแนน 

 
 
 

๒๕๖๘ 
(รอบที่1) 

๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ 

๒๕6๘ 
(รอบที่2) 

 
 

      

 
**โปรดลงข้อมูลรายละเอียดการประเมินตามเกณฑ์ UCCARE ภาพรวมประเด็นและรายประเด็นให้
ครบถ้วน (รวมถึงในโปรแกรม CL UCCARE) เพื่อน าไปวิเคราะห์ในการจัดท าแผนพัฒนางานฯ ต่อไป  

 

 

 

 

 



แบบรายงานการประเมินตนเองตามแนวทาง UCCARE 

ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ประเด็นเรื่อง กลุ่มเปราะบาง 

การประเมินตาม UCCARE ระดับ
คะแนน 

ข้อมูลสนับสนุน ปัญหา อุปสรรค/
ข้อเสนอแนะ 

Unity taem : 
การท างานเป็นทีม 

๓ 
 
 
 

-มีการแต่งตั้งอนุกรรมการดูแลกลุ่มเปราะบาง
และจัดตั้งคณะท างานให้ครอบคลุมทุกต าบล
โดยมีการท างานเป็นทีมทุกภาคส่วนร่วมกัน
วางแผน ออกแบบระบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 

 

Customer focus : 
การให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

๓ 
 

 

ทุกภาคส่วน ร่วมคิด ร่วมด าเนินการอย่างเป็น
ระบบ และมีการติดต่อสื่อสารของภาคีเครือข่าย 
และมีระบบการส่งต่อผู้ป่วย 

 

Community 
Participation : 
การมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ภาคีเครือข่าย 

๓ ได้มีการส ารวจความต้องการของประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมาแก้ไขปัญหา เช่น ออกหน่วย
เคลื่อนที่เพ่ือท าบัตรประจ าตัวประชาชนแก่กลุ่ม
เปราะบาง 

 

Appreciation :  
การชื่นชมและให้คุณค่า 

๓ 
 

 

ทีมมีการสะท้อนข้อมูลการพัฒนาชีวิตของชุมชม
เพ่ือร่วมกันวางแผนออกแบบระบบพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 

 

Resource sharing and 
human development :  
การแบ่งปันทรัพยากรและ
การพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

๓ 
 
 

 

มีการแบ่งปันทรัพยากร และการพัฒนา
บุคลากร 

 

Essential care : 
การดูแลผู้ป่วยและ
ประชาชน 

๓ 
 

 
 

ส ารวจข้อมูลปัญหาความเดือดร้อนที่อยู่ใน
ฐานข้อมูล TP. MAP จ านวน 5 ครัวเรือน เพ่ือ
ส ำรวจปัญหำกำรเป็นอยู่และควำมต้องกำรของ
ผู้ทีเ่ดือดร้อน ต้องกำรให้ช่วยเหลือในด้ำนต่ำง ๆ 
และจะรีบด ำเนินกำรน ำส่งหลักฐำนแก่
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้รับควำม
ช่วยเหลือโดยเร็วที่สุด 

 

 
 
 



 
ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ประเด็นเรื่อง การจัดการขยะ 

การประเมินตาม UCCARE ระดับ
คะแนน 

ข้อมูลสนับสนุน ปัญหา อุปสรรค/
ข้อเสนอแนะ 

Unity taem : 
การท างานเป็นทีม 

๓ 
 

มีการแต่งตั้งอนุกรรมการ พชอ. รายประเด็น ซึ่ง
คระอนุกรรมการมาจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุก
ภาคส่วน และมีองค์กร ปกครองท้องถิ่น-ท้องที่ มี
การประชุมทีม เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหา ร่วมกัน
ทุกภาคส่วน 

 

Customer focus : 
การให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

๓ 
 

 

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ การ
ด าเนินทุกภาคส่วน ร่วมคิด ร่วมด าเนินการอย่าง
เป็นระบบ 

 

Community 
Participation : 
การมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ภาคีเครือข่าย 

๓ ทุกภาคส่วนร่วมกัน ประเมินสภาพสภาพปัญหา
ของชุมชนและมีการแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
ความร่วมมือของชุมชนในการคัดแยกขยะ มีการ
จัดท าโครงการขยะปันสุข  

 

Appreciation :  
การชื่นชมและให้คุณค่า 

๓ 
 

มีแผนด าเนินการประกวดหมู่บ้านต้นแบบเพื่อให้
รางวัลเป็นขวัญก าลังใจให้แก่คนในชุมชน 

 

Resource sharing and 
human development :  
การแบ่งปันทรัพยากรและ
การพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

๓ 
 
 

 

ทุกภาคส่วนร่วมกันแก้ปัญหาผ่าน
คณะอนุกรรมการ พชอ. โดย อปท. มีบทบาท
ส าคัญในการด าเนินงานด้านการจัดการขยะ 

 

Essential care : 
การดูแลผู้ป่วยและ
ประชาชน 

๓ 
 

 
 

มีแนวทางในการจัดเก็บขยะ/การเก็บขน/การ
ก าจัดขยะอย่างเป็นระบบ และมีคัดแยกขยะจาก
ครัวเครือน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ประเด็นเรื่อง การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางจราจร 

การประเมินตาม UCCARE ระดับ
คะแนน 

ข้อมูลสนับสนุน ปัญหา อุปสรรค/
ข้อเสนอแนะ 

Unity taem : 
การท างานเป็นทีม 

๓ 
 

มีการประชุมทีม เพ่ือวางแผนแก้ไขปัญหา ร่วมกันทุก
ภาคส่วน 

 

Customer focus : 
การให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

๓ 
 

 

ทุกภาคส่วนร่วมกันก าหนดจุดเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนในพ้ืนที่  
ตามมติที่ประชุม ศปถ.อ าเภอท่าแพ ครั้งที่ 3/2565 
ลงวันที่ 1 มีนาคม 2565 
อ าเภอท่าแพ จังหวัดสตูล โดยมีมติ ดังนี้ 
1. ถนนทางหลวงแผ่นดินสาย 404  
 (หน้าเซเว่นท่าแพ ม.2 ต.ท่าแพ)  
2. ถนนทางหลวงแผ่นดินสาย 404  
 (จุดกลับรถหน้าโรงไม้ท่าแพ ม.2 ต.ท่าแพ)  
3. ถนนทางหลวงแผ่นดินสาย 404  
 (หน้าโรงพยาบาลท่าแพ ม.2 ต.ท่าแพ)  
4. ถนนทางหลวงแผ่นดินสาย 404  
 (จุดกลับรถหน้าปั้ม 5 ส บริการ หมู่ที่ 10 ต.ท่าแพ)  
5. ถนนทางหลวงแผ่นดินสาย 404  
 (หน้าโรงพักท่าแพ ม.2 ต.ท่าแพ)  
6. ถนนทางหลวงแผ่นดินสาย 404 
(หน้าตลาดนัดชุมสาย ม.2 ต.ท่าแพ )   
7. ถนนทางหลวงแผ่นดินสาย 404  
(สามแยกควนเก ม.1 ต.แป-ระ)  
8. ถนนทางหลวงแผ่นดินสาย 404  
 (สามแยกแป-ระใต้ ม.4 ต.ท่าเรือ)  
9. ถนนทางหลวงแผ่นดินสาย 404  
(สามแยกป่าเสม็ด ม.2 ต.ท่าเรือ) 
10. ถนนบ้านป่าเสม็ด-บ้านไร่ทอน 
(โค้งป่าเสม็ด ม.2 ต.ท่าเรือ)  
 
 
 
 
 

 



การประเมินตาม UCCARE ระดับ
คะแนน 

ข้อมูลสนับสนุน ปัญหา อุปสรรค/
ข้อเสนอแนะ 

Community 
Participation : 
การมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ภาคีเครือข่าย 

๓ ทุกภาคส่วนร่วมกัน ประเมินสภาพจุดเสี่ยง และมีการ
แนวทางปรับปรุงแก้ไข 

 

Appreciation :  
การชื่นชมและให้คุณค่า 

๓ 
 
 

มีการด าเนินการแก้ปัญหาตามจุดเสี่ยงที่ก าหนด  

Resource sharing and 
human development :  
การแบ่งปันทรัพยากรและ
การพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

๓ 
 
 

 

ทุกภาคส่วนร่วมกันแก้ปัญหาโดยผ่านคณะกรรมการ 
ศปถ.อ าเภอท่าแพ เป็นหลัก 

 

Essential care : 
การดูแลผู้ป่วยและ
ประชาชน 

๓ 
 

 
 

มีรายงานการสอบสวนการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง
ถนน  มีการเรียนรู้ร่วมกัน ทบทวน ติดตาม เฝ้าระวัง
ในจุดเสี่ยง เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุซ้ า  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ประเด็นเรื่อง การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

การประเมินตาม UCCARE ระดับ
คะแนน 

ข้อมูลสนับสนุน ปัญหา อุปสรรค/
ข้อเสนอแนะ 

Unity taem : 
การท างานเป็นทีม 

๓ 
 

 มีการจัดตั้งอนุกรรมการ พชอ. รายประเด็นโดย
มีนุกรรมการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด มีการประชุมทีม เพ่ือวางแผนแก้ไขปัญหา 
ร่วมกันทุกภาคส่วน 

 

Customer focus : 
การให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

๓ 
 

 

ให้ความส าคัญเรื่องการดุแลช่วยเหลือ บ าบัด 
ฟ้ืนฟู กลุ่มเป้าหมาย โดยน าข้อมูลความต้องการ
เข้าประชุม เพ่ือหาแนวทางการดูแล ช่วยเหลือ มี
แนวทางการด าเนินงานของทุกภาคส่วน ร่วมคิด 
ร่วมด าเนินการอย่างเป็นระบบ 

 

Community 
Participation : 
การมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ภาคีเครือข่าย 

๓ ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ร่วมกับชุมชนช่วยกัน
หาแนวทางในการดูแล บ าบัดและส่งต่อผู้ป่วย 
เข้าสู่ระบบการรักษาที่โรงพยาบาลมินิธัญญา
ลักษณ์ และมีการบ าบัดรักษาโดย สร้างชุมชน
ล้อมรักษ์  

 

Appreciation :  
การชื่นชมและให้คุณค่า 

๓ 
 

ทุกภาคีเครือข่ายมีการด าเนินงานที่สอดคล้องกัน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ชื่นชมผู้ที่บ าบัดได้ส าเร็จ
สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ และให้ความส าคัญใน
การด าเนินงานทุกภาคส่วน  

 

Resource sharing and 
human development :  
การแบ่งปันทรัพยากรและ
การพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

๓ 
 
 

 

ทุกภาคส่วนร่วมกันแก้ปัญหาผ่าน
คณะอนุกรรมการ พชอ. มีการประชุมได้ทบทวน
แนวทางการด าเนินให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึน/นโยบายของรัฐ 

 

Essential care : 
การดูแลผู้ป่วยและ
ประชาชน 

๓ 
 

 
 

มีกระบวนการติดตาม ดูแล เฝ้าระวัง และการส่ง
ต่อกลุ่มเป้าหมาย มีการติดตามกลุ่มเป้าหมาย
โดยสร้างอาชีพให้กับผู้ที่เข้ารับรักษาและมีอาการ
ดีขึ้น โดยการดูแลร่วมกันโดยชุมชน 

 

 
 
 
 
 
 



 
ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ประเด็นเรื่องประเด็นที่ 5 การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs)  
การประเมินตาม UCCARE ระดับ

คะแนน 
ข้อมูลสนับสนุน ปัญหา อุปสรรค/

ข้อเสนอแนะ 
Unity taem : 
การท างานเป็นทีม 

๓ 
 

มีการประชุมทีม เพ่ือวางแผนแก้ไขปัญหา 
ร่วมกันทุกภาคส่วน 

 

Customer focus : 
การให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

๓ 
 

 

ทุกภาคส่วน ร่วมคิด ร่วมด าเนินการอย่างเป็น
ระบบ 

 

Community 
Participation : 
การมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ภาคีเครือข่าย 

๓ ทุกภาคส่วนร่วมกัน ประเมินสภาพสภาพปัญหา
ของชุมชนและมีการแนวทางปรับปรุงแก้ไข 

 

Appreciation :  
การชื่นชมและให้คุณค่า 

๓ 
 

ทุกภาคีเครือข่ายร่วมกันรณรงค์ในการดูแล
สุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ โดยให้หลัก 3 อ.2 
ส.ในทุกต าบลและมีแกน อสม.พร้อมมีโมเดล 
และบุคคลต้นแบบเพ่ือแรงพลักดันให้คนใน
อ าเภอท่าแพหันมาใส่ใจสุขภาพ และให้
ความส าคัญในการดูแลสุขภาพ 

 

Resource sharing and 
human development :  
การแบ่งปันทรัพยากรและ
การพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

๓ 
 
 

 

ทุกภาคส่วนร่วมกันแก้ปัญหาผ่าน
คณะอนุกรรมการ พชอ.  

 

Essential care : 
การดูแลผู้ป่วยและ
ประชาชน 

๓ 
 

 
 

ทุกภาคีเครือข่ายร่วมกันช่วยเหลือ มีการเข้าถึง
หน่วยบริการการดูแลตนเอง การพบแพทย์ 
ตรวจสุขภาพประจ าปี รวมถึงการปฏิบัติตัวที่
ถูกต้องในทุกครัวเรือน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมการขับเคลื่อนของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
ปีงบประมาณ ๒๕๖7 (ข้อมูล ณ วันที่...๑๗...มีนาคม...พ.ศ. ๒๕๖๗) 

กิจกรรม มี ไม่มี หมายเหตุ 
๑. ประชุมทบทวนค าสั่ง พชอ. /   
๒. แต่งตั้งคณะกรรมการ ระดับต าบล /   
๓. แต่งตั้งคณะกรรมการ รายประเด็น /   
๔. ประชุมคณะกรรมการ พชอ. /  ระบุ จ านวน…………1………..ครั้ง 
๕. บูรณาการประเด็น พชอ.กับยุทธศาสตร์อ าเภอ /   
๖. จัดท าแผนการขับเคลื่อนรายประเด็น /   
๗. จัดท าแผนการเยี่ยมประเมิน /   
๘. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ คณะกรรมการ  
    พชอ./พชต./คณะท างานรายประเด็น 

/  ระบุ จ านวน………..๑……….ครั้ง 
 

๙. มีการบูรณาการแผนกับส่วนราชการ  
    หรือภาคเอกชน 

/   

๑๐. นโยบายหรือวิสัยทัศน์ การขับเคลื่อน 
    คุณภาพชีวิตของอ าเภอ 

/   
 
 
 
 

 

ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
๑. ผู้รับผิดชอบงานระดับอ าเภอ เป็นผู้รับผิดชอบงาน
คนใหม่ ท าให้ขาดความต่อเนื่องของงาน 
๒. บางประเด็นเป็นประเด็นใหม่ที่เพ่ิงเริ่มด าเนินการ
ส ารวจข้อมูลพื้นฐาน จึงมีความล่าช้าในการแก้ปัญหา 
และเป็นประเด็นที่ต้องใช้ระยะเวลาในการด าเนินงาน
เพ่ือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้น 
 
 
 
 
 
 

๑. สสจ.สตูล ความจัดให้มีการอบบรมพัฒนาศักยภาพของ
ผู้รับผิดชอบงานคนใหม่ 
๒. น าเสนอข้อมูลและเร่งรัดการด าเนินงานในเวทีประชุมและ
มอบหมายให้หลายภาคส่วนท างานบูรณาการไปด้วยกันเพ่ือ
ความรวดเร็วและมองปัญหาได้ทุกมิติ 



การสนับสนุนจากเขตสุขภาพที่ 12 
งบประมาณสนับสนุนการด าเนินงานอ าเภอละ ๑๐,๐๐๐.- บาท 
 
 

 

 
 

ผลงานเด่น/ อ าเภอดีเด่น “คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ”/นวัตกรรมที่เป็นแบบอย่างที่ดี 
 

ปีงบประมาณ อ าเภอ ประเด็น 
๒๕๖3 ท่าแพ ประเด็นที่ 1 การดูแลผู้ป่วยติดเตียง/ผู้พิการติดเตียง 

ประเด็นที่ 2 การจัดการขยะ 
 

๒๕๖4 ท่าแพ 
 

ประเด็นที่ 1 กลุ่มเปราะบาง  
ประเด็นที่ 2 การจัดการขยะ 
ประเด็นที่ 3 การดูแลผู้ป่วยโควิด 
 

๒๕๖5 ท่าแพ 
 

ประเด็นที่ 1 กลุ่มเปราะบาง  
ประเด็นที่ 2 การจัดการขยะ 
ประเด็นที่ 3 การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางจราจร 
ประเด็นที่ 4 การดุแลผู้ป่วยโควิด 

2566 
 

ท่าแพ ประเด็นที่ 1 กลุ่มเปราะบาง  
ประเด็นที่ 2 การจัดการขยะ 
ประเด็นที่ 3 การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางจราจร 
ประเด็นที่ 4 การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 

2567 
 

ท่าแพ ประเด็นที่ 1 กลุ่มเปราะบาง  
ประเด็นที่ 2 การจัดการขยะ 
ประเด็นที่ 3 การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางจราจร 
ประเด็นที่ 4 การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ประเด็นที่ 5 ส่งเสริมสุขภาพเชิงรุกป้องภาวะคลอดก่อนก าหนด 
 

256๘ 
 

ท่าแพ ประเด็นที่ 1 กลุ่มเปราะบาง  
ประเด็นที่ 2 การจัดการขยะ 
ประเด็นที่ 3 การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางจราจร 
ประเด็นที่ 4 การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 



ประเด็นที่ 5 การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs)  
 

 
 
 

 


