
 
รายงานการประชุม 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.)  
อ าเภอท่าแพ จังหวัดสตูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งท่ี  ๒/ ๒๕๖๘ 
วันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 

ณ ห้องประชุม ชั้น ๒ ท่ีว่าการอ าเภอท่าแพ 
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ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ คณะอนุกรรมการแต่ละประเด็น 
และเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องในอ าเภอท่าแพ จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ ๒๕๖๘  

ครั้งที่ ๒/๒๕๖๘ ในวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 
ณ ห้องประชุมที่ว่าการอ าเภอท่าแพ 

---------------------------- 
 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
  -  
ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว  
   - รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ (วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗) 
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องท่ีเสนอให้ที่ประชุมทราบ 

๓.๑ ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นกลุ่มเปราะบาง  (เลขาฯ) 
๓.๒ ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นการป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง     

(NCDs)  (เลขาฯ) 
๓.๓ ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นอุบัติเหตุจราจร  (เลขาฯ) 
๓.๔ ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นการจัดการขยะ (เลขาฯ) 
๓.๕ ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นการแก้ไขปัญหายาเสพติด (เลขาฯ) 

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อพิจารณา  
 - 
ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
  - 

................................................................................................................  
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รายงานประชุมคณะอนุกรรมการด าเนินการดูแลกลุ่มเปราะบาง อ าเภอท่าแพ จังหวัดสตูล 

ครั้งที่ ๒/๒๕๖๘  
วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 

ณ ห้องประชุม ชั้น 2 ที่ว่าการอ าเภอท่าแพ 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

๑. นายอาทิตย์ วงมุสิก ปลัดอาวุโส 
๒. นายแพทย์พันธุ์เชษฐ์ บุญช่วย ผู้อ านวยการโรงพยาบาลท่าแพ 
๓. นายอาวุธ โพธิ์แก้ว สาธารณสุข 
๔. นายภานุวัฒน์ เพชรมาศ ปลัดอ าเภอ 
๕. นายศภฤกษ ์ กุญชรศิริมงคล ปลัดอ าเภอ 
๖. นางจินต์ศุจี นุ้ยเด็น ปลัดอ าเภอ 
๗. นางสาวธิระภรณ์ พลรัฐ ปลัดอ าเภอ 
๘. นายอารีย์ โส๊ะสันสะ เกษตรอ าเภอท่าแพ 
๙. นายอดุลย์ เลิศอริยะพงษ์กุล ผู้อ านวยการโรงเรียนตัรกี้ยะตุลอุมมะห์ 
๑๐. นายจักรี เทศอาเส็น  ปศุสัตว์อ าเภอท่าแพ 
๑๑. พทต.สุดจิตร์ อนุสาร รองผู้ก ากับป้องกันการปราบปราม สภ.ท่าแพ 
๑๒. นางสาวปาริตตา ลารีนู นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๑๓. นายพงษ์ศักดิ์ นิยมรัฐ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๑๔. นางปัทมา ปิ่นทอง ครูช านาญการ ประจ าสกร.ระดับอ าเภอท่าแพ 
๑๕. นายธีรยุทธ์ บินสะอาด ผู้อ านวยการ รพ.สต.บ้านแป-ระใต้ 
๑๖. นางสาวดวงกมล นริศราวุธ        เกรซคลินิก 
๑๗. นางประทุม           พิพัฒน์วรสกุล         ผู้อ านวยการ รพ.สต.บ้านทางยาง 
๑๘. นางนิตยา รอเกตุ ผู้อ านวยการ รพ.สต.ท่าเรือ 
๑๙.  นางอ าหรา ดุกจุ้ย พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๒๐. นางสาวเยาวเรศ โต๊ะปลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ 
๒๑. นายสมโภชณ์ ทิ้งน้ ารอบ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๒๒. นายธนกร สง่าบ้านโคก นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๒๓. นางสาวสุดารัตน์ สองเมือง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๒๔. นางส่ากูเราะห์ อุจิ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๒๕. นางสาวรีน่า ว่านายรัก นักกายภาพบ าบัดช านาญการ 
๒๖. นางรูไกยะฮ์ บิลังโหลด นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
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๒๗. นางสาวสุไบดะ บือซา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๒๘. นางสาวลัดดาภรณ์ วงศ์ตาผา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๒๙. นางกษมา  บุญดาหา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๓๐. นางฮาสาน๊ะ บุญเอ้ือ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๓๑. นางสาวอวัสดา เส็มเภอ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๓๒. นางสาวมีนา มาลินี นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๓๓. นางสาวสุดา กูแดหวา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๓๔. นางณัชมีนี นิยมรัฐ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๓๕. นางเอมอร ขุนเพชร พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๓๖. นายอภิยุทธ์ ส ามะเนียะ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๓๗. นางสาวจันทริกา เส็มหลี นักโภชนาการช านาญการ 
๓๘. นางสาววีณา ปังเลมาปุเลา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๓๙. นางสาวสารีดา มาหิงตะ เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญการ 
๔๐. นายวิทยา เบ็ญหลัง สมาชิกอส.อ าเภอท่าแพ 
๔๑. นายอับดอณ บ่ายศรี สมาชิกอส.อ าเภอท่าแพ 
๔๒. นายรอซี ส ามะเนี๊ยะ  สมาชิกอส.อ าเภอท่าแพ 
๔๓. นางฝาตีม๊ะ โต๊ะหลัง อสม.ประจ าต าบลแประ 
๔๔. นางวรรณิดา เอียดติ อสม.ประจ าต าบลท่าแพ 
๔๕. นางสาวมาเหรียม  สันเจาะ อสม.ประจ าต าบลท่าแพ 
๔๖. นางวารี  หัสนี อสม.ประจ าต าบลท่าแพ 
๔๗. นางชนิสรา ดวงตา อสม.ประจ าต าบลท่าแพ 
๔๘. นางสาวกันติยา วาหาบ อสม.ประจ าต าบลท่าแพ 
๔๙. นางวิวัน ดาเจ๊ะ  เทคนิการแพทย์โรงพยาบาลท่าแพ 
๕๐. นางสาวศศิธร ทองเกลี้ยง อสม.ประจ าต าบลท่าเรือ 
๕๑. นางสาวลีม๊ะ เพ็งไทร อสม.ประจ าต าบลสาคร 
๕๒. นางล าไย อุตรี อสม.ประจ ารพ.สต.บ้านนทางยาง 
๕๓. นางสาวซามีเราะห์ แวสมาแอ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
๕๔. นางคคนัมพร หมีนคลาน นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๕๕. นายวัฒนา บิลังโหลด พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๕๖. นายปฏิวัติ สหเวช คณะกรรมการสภาเด็กอ าเภอท่าแพ 
๕๗. นางณัฐกานต ื ศรียาน ประธาน อสม.ประจ าต าบลแป-ระ 
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๕๘. นางสาวอัสมา หวดดาหละ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๕๙. นางสาวมาลา   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๖๐. นางสอลีม๊ะ  อสม.ประจ าต าบลท่าแพ 

เปิดประชุมเวลา ๘.๓๐ น. 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
ประธาน  : - ไม่มี- 
มติที่ประชุม      :  -รับทราบ- 
ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว  
ประธาน : รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๖๗ ( วันที่ ๕ พฤศจิกายน  ๒๕๖๗) เชิญฝ่ายเลขาฯ 
สาธารณสุขอ าเภอท่าแพ : เรียนท่านประธานและผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน ในปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘ ได้มีการ
ประชุมคณะกรรมการ พชอ.ไป ๑ ครั้ง เมื่อวันที่ ๕ พฤศจิกายน  ๒๕๖๘ โดยมีการคัดเลือกประเด็นที่จะด าเนินงาน
ผ่านกลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอและมีการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการในการขับเคลื่อนงานแต่ละประเด็นให้
เป็นปัจจุบัน โดยในรายงานการประชุมครั้งที่แล้วในวันที่ ๕ พฤศจิกายน  ๒๕๖๘ ประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ ซึ่ง
รายละเอียด สามารถตรวจสอบได้ในคิวอาร์โค๊ต ตามเอกสารที่ได้แจกให้ทุกท่าน หากมีอะไรแก้ไขก็ขอให้แจ้งกับ
ทางฝ่ายเลขาฯ ได ้
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องท่ีเสนอให้ท่ีประชุมทราบ 
ประธาน : วันนี้มีเป็นการชี้แจงแนวทางด าเนินงานการพัฒนาและการแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ผ่านกลไกพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ าเภอในอ าเภอท่าแพ ในประเด็นต่าง ๆ ของปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘ มีทั้งหมด ๕ ประเด็น คือ ๑.การ
ดูแลกลุ่มเปราะบาง ๒.การป้องกันแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจราจร ๓.การจัดการขยะ ๔.การแก้ไขปัญหายาเสพติด ๕.
การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) การขับเคลื่อนการในอ าเภอท่าแพ ให้ความส าคัญในการ
ขับเคลื่อนงาน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน มาร่วมกันก าหนดทิศทางการพัฒนา ชี้แจงแนวทางการด าเนิน งานไปใน
ทิศทางเดียวกัน เชิญฝ่ายเลขาฯ 
ระเบียบวาระท่ี ๓.๑ ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นกลุ่มเปราะบาง  (เลขาฯ) 
สาธารณสุขอ าเภอท่าแพ(เลขาฯ) : มีการชี้แจงแนวทางการด าเนินงานแต่ละประเด็นดังนี้  

ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นกลุ่มเปราะบาง  (เลขาฯ) 
ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นอุบัติเหตุจราจร  (เลขาฯ) 
ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นการแก้ไขปัญหายาเสพติด (เลขาฯ) 
ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นการป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   (NCDs)  (เลขาฯ) 
ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นการจัดการขยะ (เลขาฯ) 

 ผู้ช่วยเลขาฯ: ขอน าเสนอชี้แจงแนวทางการด าเนินงานในประเด็นที่ ๑ การดูแลกลุ่มเปราะบาง 
๑) กลุ่มเปราะบาง ประกอบไปด้วย ๓ กลุ่มย่อย 

  ๑. ผู้สูงอายุติดเตียง 
  ๒. ผู้พิการติดเตียง 
  ๓. ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง (Intermediate Care) : IMC แบ่งออกเป็น 2 ระยะ 
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   ๓.๑) ระยะ 2 สัปดาห์ (ช่วงรักษา) 
   ๓.๒) ระยะ 6 เดือน (ช่วงฟ้ืนฟู) 
โดยมีตัวชี้วัด ในการขับเคลื่อนงานการดูแลกลุ่มเปราะบาง ดังนี้  

1. ร้อยละ 100 ของผู้สูงอายนติดเตียงได้รับการดูแลจากทีมหมอครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ 
ได้เข้าร่วมช่วยเหลือ 

๒. ร้อยละ 100 ของผู้พิการติเตียงการรับการดูแลจากทีมหมอครอบครัว  ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ   
ได้เข้าร่วมช่วยเหลือ 

๓. ร้อยละ 100 ของผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) การรับการดูแลจากทีมหมอครอบครัวตั้งแต่โรงพยาบาล ถึง
ชุมชน รวมหน่วยงานต่าง ๆ ได้เข้าร่วมช่วยเหลือ 

จ านวนกลุ่มเปราะบาง อ าเภอท่าแพ จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ รวมทั้งหมด  85 คน โดยแยก
เป็นหน่วยบริการ ดังนี้ (จ านวนกลุ่มเปราะบางอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายของแต่ละ
กลุ่ม และการค้นหาพบกลุ่มเป้าหมายเพิ่มขึ้น) 

 
ต าบล ผู้สูงอายุติดเตียง ผู้พิการติดเตียง ผู้ป่วย IMC รวม 

รพ.สต.ต าบลแป-ระ ๑3 ๕ ๔ 22 

รพ.สต.ต าบลสาคร 3 ๐ 0 3 

รพ.สต.บ้านทางยาง 2 2 4 8 

รพ.สต.ต าบลท่าเรือ 2 0 0 2 

รพ.สต.บ้านแป-ใต ้ 2 1 2 5 

ศูนย์สุขภาพต าบลท่าแพ ๒๙ ๓ 13 4๕ 

รวม ๕1 ๑๑ 23 85 

ข้อมูล ณ วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ 256๘ 
มีขับเคลื่อนการด าเนินงานโดยคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอและต าบล ครอบคลุมทั้ง 

๔ ต าบล และมีภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องร่วมบูรณาการดูแลครอบคลุมทุกมิติโดยมีผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง 
ประกอบด้วย ผู้ดูแลระบบ ๓ หมอ (หมอคนที ่๑ อสม./หมอคนที่ ๒ จนท.สาธารณสุข,รพ.สต./หมอคนที่ ๓ แพทย์) 
กลุ่มเปราะบางทุกคนได้รับการดูแลโดยทีมสหวิชาชีพและหน่วยงานอื่น ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
สาธารณสุขอ าเภอท่าแพ : ผมขอเสนอว่าการท างานทุกกลุ่ม เราร่วมด้วยช่วยกันเพ่ือให้คุณภาพชีวิตของแต่ละ
กลุ่มดีข้ึน โดยมีค าสั่งคณะอนุกรรมการในการด าเนินงานได้ครอบคลุมทุกหน่วยงานและทุกพ้ืนที่ 
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มีค าสั่งคณะอนุกรรมการด าเนินการดูแลกลุ่มเปราะบาง อ าเภอท่าแพ จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ดังนี้ 
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แนวทางการด าเนินงานการดูแลผู้ป่วยกลุ่มเปราะบาง 
๑) ผู้สูงอายุติดเตียง กลุ่มอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ต้องนอนรักษา

ตัวอยู่บนเตียงตลอดเวลา เช่น ผู้ป่วยอัมพาตผู้ป่วยทางระบบสมอง และมีความเสี่ยงต่อโรคแทรกซ้อนต่าง ๆ 
  ๒) ผู้พิการติดเตียงกลุ่มผู้พิการทางการเคลื่อนไหวที่ติดเตียงและมีบัตรประจ าตัวผู้พิการ 
เตียงและมีบัตรประจ าตัวผู้พิการ๓) ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง (Intermediate Care) : IMC ผู้ป่วยที่มี
อาการทางคลินิกผ่านพ้นวิกฤติ (acute phase) และมีอาการคงที่ เป็นระยะเวลา 6 เดือน แต่ยังคงมีความบกพร่อง
ทางร่างกายบางส่วนที่จ ากัดในการท ากิจวัตรประจ าวันและการมีส่วนร่วมในสังคม จ าเป็นต้องได้รับการประเมิน 

๑. คัดกรอง ค้นหากลุ่มเปราะบางเพ่ิมในพ้ืนที่ โดยประเมิน ADL และคัดกรอง ๙ ด้าน ลงใน 
Smart อสม.เพ่ือน าผู้ป่วยเข้าสู่ระบบการดูแลระยะยาว (Long–term care) เยี่ยมบ้านผู้ป่วย และประเมินความ
ต้องการของผู้ป่วย หน่วยงาน อบต . เป็นหน่วยงานที่ดูแล ระบบการดูแลระยะยาว (Long–term care) มี
งบประมาณ 14,442/ราย/ปี ปีงบประมาณ ๒๕๖๘  อบต. ทุกแห่งสมัครครบหมดทุกพ้ืนที่ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(Caregiver) เป็นผู้ดูแลแบบไม่เป็นทางการ เป็นก าลังคนส่วนหนึ่งของทีมสุขภาพ ผู้ดูแล ๑ คน ต่อ ผู้ป่วย ๕ ราย  

๒. ทีมสาธารณสุขประเมินด้านสุขภาพ และท าแผนดูแลผู้ป่วยรายบุคคล โดยมีผู้ดูแลผู้ที่ภาวะ
พ่ึงพิง (CG) ให้การดูแลผู้ป่วยตาม Care plan ที่ก าหนดไว้และมีการลงเยี่ยมบ้านผู้ป่วยกับทีมสหวิชาชีพ โดยมี
จัดท าแผนเยี่ยมบ้านร่วมกับทีมสหวิชาชีพ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบ าบัด นักโภชนาการ นักจิตวิทยา  
ทีมสาธารณสุขของ อบต. ตามแผนลงเยี่ยมทุกวันพฤหัส สัปดาห์ที่ ๑ ของทุกเดือน โดยลงเยี่ยมครั้งละ  ๒ case  

๓. อปท.และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงเยี่ยมผู้ป่วยพร้อมกับประเมินด้านสิ่งแวดล้อมช่วยเหลือใน
เรื่องการปรับสภาพบ้าน โดยขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนฟ้ืนฟู ระดับจังหวัด เพ่ือขอเยียวยาค่าเดินทางไป
รับการรักษาที่โรงพยาบาลกรณีผู้ป่วยอยู่ในกลุ่มยากจนผู้ป่วยที่มีความล าบากในการเดินเข้ารักษาการที่
โรงพยาบาลรัฐบาล สามารถรับเงินช่วยเหลือจาก อบต. ได้ ครั้งละ ๒,๐๐๐ บาท  ใน ๑ ปี ได้เงินช่วยเหลือไม่เกิน 
๓ ครั้ง  (ต้องไปรักษาที่โรงพยาบาลของรัฐบาลเท่านั้น) โรงพยาบาลท่าแพ มีกองทุนพระราชทานเพ่ือสงเคราะห์
คนไข้ยากจน โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ มอบให้กับผู้ป่วยที่มีความล าบากยากจน 

๔. มีการจัดตั้งธนาคารอุปกรณ์เพ่ือให้ผู้ป่วยติดเตียงได้ยืมใช้หมุนเวียนกัน  โดยศูนย์เครื่องมือ
แพทย์เพ่ือดูแลผู้ป่วยที่บ้าน ช่วยเหลือในเรื่องอุปกรณ์ เช่น เครื่องดูดเสมหะ เบาะลม เครื่องผลิตออกซิเจน เครื่อง
พ่นยา เตียง ไม้เท้า และอ่ืน ๆ มีบริการที่โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่ง แต่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลอาจมีอุปกรณ์น้อยกว่าโรงพยาบาล และท่ี อบต.ทุกแห่ง  

๕.มีการจัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกาย ที่ อบต. แประ และ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ต าบลสาคร โดยมีนักกายภาพบ าบัดประจ าที่ศูนย์ฟื้นฟูฯ ดังนี้ 

ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกายต าบลแประ มีนักกายภาพบ าบัดประจ า 
ศูนย์ ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกายที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต าบลสาคร มี นัก

กายภาพบ าบัดประจ าทุกวัน 
ในการขับเคลื่อนงานผ่านกลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ อ าเภอท่าแพทุกหน่วยงานมาเกี่ยวข้องโดย

มีการร่วมมือของทุกภาพส่วน 
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ผู้อ านวยการโรงพยาบาลท่าแพ : ขอเสนอการประชุมกองทุนสุขภาพ LTC ในการท าราวจับ การซ่อมแซมบ้าน 
ให้แก่กลุ่มเปราะบาง ร่วมช่วยกันค้นหาเป้าหมายและน าเสนอเข้าที่ประชุมเพ่ือพิจารณาต่อ เขียนรายงาน อบจ. 
ทุก 1 เดือน และให้กลุ่มเปราะได้รวดเร็วไม่ล้าช้า และได้ใช้ได้ทันกับผู้ป่วยแต่ละราย และใน ผู้ป่วยระยะกลาง 
(IMC) ทีมหมอครอบครัว โดยนักกายภาพบ าบัดจะออกลงเยี่ยมผู้ป่วยทุกวัน ทุกต าบลเพ่ือให้ครอบคลุม  
ประธาน : ขอให้หน่วยงาด้านอบต.ร่วมกันทุกหน่วยงาน เร่งรัดในการขบัเคลื่อนงานการช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง
ให้ครอมคมุด้วยครับ 
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ระเบียบวาระท่ี ๓.๒ การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  (เลขาฯ) 
ตัวชี้วัดในการขับเคลื่อนงานการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ดังนี้   
ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยเบาหวาน  
ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูง  
ร้อยละ 40 ของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ดี 
ร้อยละ 60 ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันโลหิตได้ดี  

สถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื้อรังในอ าเภอท่าแพ  ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยบริการ จํานวนประชากรอายุ 35 
ปี ขึ้นไปในเขตรับผิดชอบ
ทั้งหมด 

จํานวนประชากรอายุ 35 
ปี ขึ้นไปได้รับการคัด
กรองเบาหวาน 

ร้อยละ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลแป-ระ 2,218 1,526 68.8 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลสาคร 1,383 935 67.61 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านทางยาง  1,202 948 78.87 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านแป-ระใต้ 790 670 84.81 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าเรือ 1,013 833 82.23 
ศูนย์สุขภาพชุมชนตําบลท่าแพ 3,936 2,912 73.98 
รวม 10,542 7,824 74.22 
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Time line ในการขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื่อรังในอ าเภอท่าแพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนกิจกรรมโครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  ดังนี้ 

1.จัดท าบันทึกความเข้าใจ (MOU) ข้อตกลงความร่วมมือ หรือค าสั่งคณะกรรมการระดับอ าเภอท่าแพ/คณะท างาน
ร่วมกับเครือข่ายที่เก่ียวข้อง และมีการขับเคลื่อนผ่านกลไก พชอ. พชต. 
2.คัดกรองกลุ่มเป้าหมายทุกคนในพ้ืนที่อ าเภอท่าแพ ที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป ให้เสร็จในไตรมาส 2 
3.การจัดประชุม จนท.ผู้รับผิดชอบงาน น าข้อมูลมาวิเคราะห์ แยกข้อมูลออกเป็นกลุ่มๆ ตามความเสี่ยง คืนข้อมูลสู่
ชุมชน  และคัดกรองให้ครอบคลุมมากที่สุดในแต่ละพ้ืนที่รับผิดชอบ โดยให้ทีม 3 หมอ มีการเชื่อมโยงตั้งแต่ หมอ 
๑  หมอ 2 หมอ ๓ เพ่ือให้เข้าถึงบริการ 
4.มีการจัดอบรมครู ก ให้แก่เจ้าหน้าที่และมีการจัดอบรมครู ข ให้แก่แกนน า อสม.  
5.มีกลุ่มเป้าหมายในแต่ละกลุ่ม  กลุ่มปกติ  กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย  

หน่วยบริการ จํานวนประชากรอายุ 
35 ปี ขึ้นไปในเขต
รับผิดชอบทั้งหมด 

จํานวนประชากรอายุ 35 
ปี ขึ้นไปได้รับการคัดกรอง
โรคความดันโลหิตสูง 

ร้อยละ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลแป-ระ 1,844 1,217 66 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลสาคร 1,047 654 62.46 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านทางยาง  951 886 93.17 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านแป-ระใต้ 640 544 85 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าเรือ 819 750 91.58 
ศูนย์สุขภาพชุมชนตําบลท่าแพ 3,108 2,284 73.49 
รวม 8,409 6,335 75.34 
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มีกิจกรรมในแต่ละกลุ่มที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
กลุ่มปกติ >> อสม./หมอ 2 ให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม 
กลุ่มเสี่ยง  >> เข้าอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือสุขภาพ การปรับเปลี่ยนอาหาร การท า IF การออกก าลังกายที่
เหมาะสม ตามหลัก 3 อ 2ส.  
-ติดตามอาการและพฤติกรรมสุขภาพทุก 3 เดือนในระยะ8 เดือน 
กลุ่ มป่วย>> ส่ งต่อ พบแพทย์  และเข้ า   NCD remission เ พ่ือการตรวจวินิจฉัยและการตรวจรักษา                             
>> แนะน ากาดูแลตนเองด้านอาหาร การออกก าลังกาย ตามหลัก 3 อ 2 ส.                                                             
>> แนะน าการรับประทานยาอย่างสม่ าเสมอและการตรวจพบแพทย์ตามนัด                                                        
>> ติดตามอาการและพฤติกรรมสุขภาพทุก 3 เดือนในระยะ8 เดือน 
การเข้าสู่ DM remission clinic  
การเตรียมอุปกรณ์  
เครื่องเจาะเบาหวานปลายนิ้ว 
Strip DTX  
เข็มเจาะปลายนิ้ว  
ใบเซ็นยินยอม ก่อนเข้าร่วมรักษาเบาหวานระยะ 
DM remission clinic แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  
กลุ่มสีเขียว 
ผู้ป่วยมี HbA1C < 6.5  BMI < 23 มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดี.ในเรื่องการับประทานอาหาร การออกก าลังกาย 
กลุ่ม 2  
ผู้ป่วยสมัครใจ ผู้ป่วยมี HbA1C >7  BMI <23  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดี เป็นเบาหวานน้อยกว่า 6 ปี  และ
ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
ทั้ง 2  กลุ่ม มีการติดตาม DTX BMI อาหาร ออกก าลังกาย 1 เดือนแรกในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพยาบาลจะ
ตาม DTX ทุกสัปดาห์ หลังจากนั้นตามทุก 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน และ1 ปี  
6.การด าเนินกิจกรรมการด าเนินงานโดยมี การคัดเลือกบุคคลต้นแบบมาเป็นแกนน ามนการดูแลสุขภาพ 
7.มีการติดตามกิจกรรมการด าเนินทุก 3 เดือน  
8. สรุปและประเมินผล 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลท่าแพ :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 

 

 
มีค าสั่งคณะอนุกรรมการการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs) อ าเภอท่าแพ จังหวัดสตูล 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ดังนี้ 
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ระเบียบวาระท่ี ๓.๓ ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นอุบัติเหตุจราจร  (เลขาฯ) 
มีตัวชี้วัดในการขับเคลื่อนการป้องกันอุบัติเหตุผลท้องถนนอ าเภอท่าแพ 
อัตราการเสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชนลดลงร้อยละ 3 
มีค าสั่งคณะอนุกรรมการป้องกันและลดอุบัติ เหตุทางถนนอ าเภอท่าแพ อ าเภอท่าแพ จังหวัดสตูล  
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ดังนี้ 
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สถานการณ์การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากเหตุตั้งแต่ ตุลาคม2657 - มกราคม 2568 มีการบาดเจ็บ ทั้งหมด 162 
ราย และมีการเสียชีวิต 2 ราย จากการลงสอบสวนโรคพบว่าปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุนั้นได้มี 3 ปัจจัย ดังนี้ 
ปัจจัยด้านตัวคน ปัจจัยด้านตัวรถ และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ 
ด้านตัวคน ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการขับขี่ที่ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร  เพราะฉะนั้นเรื่องอุบัติเหตุต้องช่วยกันรณรงค์
กันทุกหน่วยงาน ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะหน่วยงานราชการต้องท าเป็นตัวอย่าง เช่น การสวมหมวกกันน็อก ต้อง
ร่วมด้วยช่วยกันสร้างกระแสป้องกันอุบัติเหตุ ร่วมสร้างจิตส านึกและปฏิบัติเป็นตัวอย่างอีกทางหนึ่งด้วย 
การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางจราจร จุดเสี่ยงที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง ในอ าเภอท่าแพ จ านวน ๑๒ จุด  
   ๑. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (หน้าเซเว่นท่าแพ ม.๒ ต.ท่าแพ) 
   ๒. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (จุดกลับรถหน้าโรงไม้ท่าแพ ม.๒ ต.ท่าแพ) 
   ๓. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (หน้าโรงพยาบาลท่าแพ ม.๒ ต.ท่าแพ) 
   ๔. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (จุดกลับรถหน้าปั้ม ๕ ส บริการ ม.๑๐ ต.ท่าแพ) 
   ๕. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (หน้าโรงพักท่าแพ ม.๒ ต.ท่าแพ) 
   ๖. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (หน้าตลาดนัดชุมสาย ม.๒ ต.ท่าแพ) 
   ๗. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (หน้าโรงเรียนบ้านท่าน้ าเค็มใต้) 
   ๘. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (จุดยูเทิร์นหน้ามัสยิดท่าแพพัฒนา) 
   ๙. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (สามแยกควนเก ม.๑ ต.แป-ระ) 
   ๑๐. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (สามแยกแป-ระใต้ ม.๔ ต.ท่าเรือ) 
   ๑๑. จุดเสี่ยงถนนทางหลวงแผ่นดินสาย ๔๐๔ (สามแยกป่าเสม็ด ม.๒ ต.ท่าเรือ) 
   ๑๒. จุดเสี่ยงถนนบ้านป่าเสม็ด-บ้านไร่ทอน (โค้งป่าเสม็ด ม.๒ ต.ท่าเรือ) 
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ระเบียบวาระท่ี ๓.๔ ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นการจัดการขยะ (เลขาฯ) 
                   : การจัดการขยะได้ท าการขับเคลื่อนผ่านคณะอนุกรรมการจัดการขยะ ตามแผนปฏิบัติการขยะมูล
ฝอยชุมชน”อ าเภอสะอาด”ปีงบประมาณ  ๒๕๖๕ - ๒๕๗๐ ของอ าเภอท่าแพ โดยเน้นการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง 
กลางทาง และปลายทาง โดยมีผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด และมีโครงการ/กิจกรรม การจัดการขยะในชุมชน 
โรงเรียน และหน่วยงาน เช่น กิจกรรมอบรมให้ความรู้การคัดแยกประเภทขยะ รณรงค์การลดใช้ถุงพลาสติก
และโฟม โครงการขยะรีไซเคิล การท าน้ าหมักชีวภาพ น าขยะเหลือใช้มาท าไม้กวาด การเลี้ยงใส้เดือนดิน การจัดท า
ถังขยะเปียกครัวเรือน การจัดท าธนาคารขยะ เป็นต้น 

รูปแบบของการประเมิน ได้ก าหนดมาจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  เช่น ถังขยะเปียก จะนับตาม
จ านวนครัวเรือนตามฐานประชากรของ TQM (จ านวนครัวเรือนที่มีอยู่จริงไม่ได้ใช้ตามฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์) 
ซี่งใน ๑ ครัวเรือนถ้ามี ๑ ถัง และในทุกต าบลมีถังขยะเปียกครบทุกครัวเรือนตามฐานข้อมูลครัวเรือน TQM ก็จะได้
คะแนนครบ ๑๐๐ % จ านวน อถล.(อาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก) ใน ๑ ครัวเรือน ถ้ามีตัวแทนครัวเรือนละ ๑ คน
ครบทุกครัวเรือน ได้ ๑๐๐% ระบบการจัดเก็บขยะในหมู่บ้าน มีแผนการด าเนินงานหรือตารางการออกจัดเก็บขยะ
ในแต่ละหมู่บ้าน ตามวันเวลาต่อสัปดาห์ ก็จะได้คะแนนเต็ม ซึ่งอ าเภอท่าแพก็มีรถขยะออกไปจัดเก็บขยะตาม
ตาราง วัน เวลา ครบทุก อบต. จึงด าเนินการได้ ๑๐๐%  และมีการขนส่งขยะที่เก็บได้ในแต่ละวันไปก าจัดที่ศูนย์
ก าจัดขยะครบวงจรของเทศบาลต าบลก าแพง อย่างถูกหลักสุขาภิบาลและถูกต้องตามหลักวิชาการได้มาตรฐาน
ครบ ๑๐๐%  

ประธาน: ฝากเรื่องการจัดการขยะสรุปในแต่ต าบลว่ามีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนหรือลดลง และมีการแยกตั้งแต่
ระดับครัวเรือน หน่วยงานระดับต าบล อ าเภอ และจังหวัดต่อไป โดยเน้นให้อบต. มีการคัดแยกขยะ ผ่านชุมชน สู่
ครัวเรือน  ให้มีการคัดแยกขยะ และรณรงค์ไม่ให้เกิดการเผาขยะในครัวเรือน เพราะมีประโยชน์ โดยเน้นย้ าเรื่อง
ขยะต้นทางเช่น การท าถังขยะเปียก  

เกษตรอ าเภอท่าแพ : 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลท่าแพ : ยึดหลักลดการใช้งาน (Refuse)    น ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) น ากลับมา

ใช้ใหม่ (Recycle)  
ประธาน :เพ่ิมในการแยกน้ ามันที่ไม่ใช้แล้วในครัวเรือนน าใส่ขวดมาขายเพ่ือท าไบโอดีเซล ฝากเป็นแล้ว

ทางในการบริหารด้วยครัย ต่อไปเป็นวาระท่ี 4  
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ระเบียบวาระท่ี ๓.๕ ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานประเด็นการแก้ไขปัญหายาเสพติด ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
โดยมีตัวชี้วัด ในการขับเคลื่อนงานการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
1.ความส าเร็จของการด าเนินงาน To Be Number One ( ผ่าน 3 ขั้นตอน) 
๒.ร้อยละ 60 ของผู้ที่ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ 
3.ร้อยละ 70 ของผู้ป่วยยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพจนถึงการติดตาม 
(เฉพาะระบบสมัครใจ)  
กิจกรรมการด าเนินงานขับเคลื่อน To Be Number One 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การรณรงค์เพ่ือปลูกจิตส านึก และสร้างกระแสที่เอ้ือต่อการป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ 
จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดและทักษะชีวิตวัยรุ่น 
จัดกิจกรรมเสริมสร้างพลังจิต อึด  ฮึด  สู้ 
จัดกิจกรรมสร้างพลังครอบครัวอบอุ่น 
จัดกิจกรรมเข้าค่ายพัฒนาสมาชิกชมรมฯ 
จัดกิจกรรมหรือเข้าร่วมการประกวด/การแข่งขันต่างๆเช่น ชุดการแสดง Dancercise  /  Idols / กีฬาต่างๆ 
จัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เนื่องในวันส าคัญต่างๆ 
จัดตั้งศูนย์เพื่อนใจ  TO BE NUMBER ONE 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้างและพัฒนาเครือข่ายในอ าเภอท่าแพ 

มีแผนการด าเนินในการขับเคลื่อน TO BE NUMBER ONE 
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กิจกรรมการขับเคลื่อน บุหรี่ เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์  
1.กิจกรรมให้ความรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ในโรงเรียน 
2.รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในร้านค้า ร้านอาหาร 
3.กิจกรรมตรวจเตือน เฝ้าระวัง ประชาสัมพันธ์และบังคับใช้กฎหมาย 
4.กิจกรรมการคัดกรอง ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป 
การบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติด 
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ถ้าไม่มีเรื่องใดเพ่ิมเติม ผมขอขอบคุณทางคณะกรรมการและผู้เกี่ยวข้อง ที่ได้เข้าร่วมประชุมสรุปผลการ

ด าเนินงานปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ ขอให้ทุกท่านทุกภาคส่วน ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมกัน
ท างานอย่างเต็มความสามารถ เพ่ือพ่ีน้องประชาชนในพ้ืนที่อ าเภอท่าแพของเรา พบเจอร่วมพูดคุยการด าเนินงาน
กันใหม่ในการประชุมครั้งต่อไป วันนี้ขอขอบคุณทุกท่านอีกครั้ง ขอปิดประชุมครับ  

 
 
 
 
 
ลงชื่อ........................................ผู้พิมพ์รายงานการประชุม 

          (นางสาวลัดดาภรณ์ วงศ์ตาผา) 
                                 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

 
 

 
   ลงชื่อ........................................ผู้ตรวจรายงานการประชุม   
           (นายอาวุธ   โพธิ์แก้ว) 

                               สาธารณสุขอ าเภอท่าแพ 
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ภาพกิจกรรมประชุมคณะอนุกรรมการด าเนินการดูแลกลุ่มเปราะบาง อ าเภอท่าแพ จังหวัดสตูล 

ครั้งที ่๒/๒๕๖๘  
วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 

ณ ห้องประชุมที่ว่าการอ าเภอท่าแพ 
...............................................................................................  
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